
Disclaimer:
De resultaten die jij behaalt met een online training of een persoonlijk traject hangen af van je
eigen inzet én of jij dit nog met een dierbare gaat delen binnen jouw netwerk. Dat is een mooie
ondersteuning! Kies of verzamel 1 of 2 personen, die eens naar jou willen luisteren. Of waar je soms
eens iets tegen aan mag leggen. Wees open, en maak het jezelf niet te moeilijk. Denk aan
bijvoorbeeld: je partner, een vriend(in), (schoon)moeder, (schoon)zus, collega,  of coach. Ook kun
je tussendoor een 1-op-1 coachsessie aanvragen via sannecoaching.com.

Luister goed naar jezelf! Ervaar jij meer angst of paniek dan dat jij normaliter doet? Of loop jij
tegen bijzondere ervaringen aan of herbelevingen die te maken hebben met bepaalde pijn
stukken? Spreek je uit, ga naar je huisarts of neem persoonlijk contact met mij op. 

Het volgen van dit traject alleen, gaat je dan onvoldoende helpen.

Al onze programma’s en of coaching is bedoeld om je te helpen jouw volledige waarheid te kunnen
leven. Wij kunnen jou geen garanties geven over de resultaten. Wat jij doet met de door ons
aangeboden kennis is geheel aan jou. We willen en kunnen je alleen helpen door het delen van
onze kennis, ervaringen en strategieën. 

Op alle teksten van deze website rust auteursrecht.
Het is niet toegestaan om de teksten te kopiëren, te verspreiden of op een andere manier
openbaar te maken. Op het doorgeven van inloggegevens staat een boete.
Door dit product te kopen gaat u akkoord met de algemene voorwaarden. 
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